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 داشته باشد. در صورتی كه بیمار حملات مكرر طپش قلب  2

ساعت یكبار( هولترمونیتورینگ امكاا    48یا    24مثلا هر  )

قلاب و تخاصی   در هنگام طپشثبت الكتروكاردیوگرام 

 نظمی  را فراهم می نماید . بی صحیح 

 باه بیماارا  مباتلا هولترمونیتوریناگ در. كاربرد دیگر 3

می باشد. یا سرگیجه های شدید  و سنكوپ )غش( حملات 

هنگام سنكوپ )در صورت  الكتروكاردیوگرام ثبت شده در

 وقوع( تخصی  صحیح را برای پزشك تسهیل می سازد. 

 

لب دستگاههای مصرفی مجهز به دساتگاه درحال حاضر اغ

ایا    . برای تغییرات غیر طبیعی مای باشانداخطار دهنده  

مه ای است كه وقتی بیمار علائمی از قبیل گدستگاه دارای د

یا طپش قلب پیادا كارد رنارا   درد قفسه سینه ، سنكوپ  

فخار می دهد . ای  نوع مانیتور بعنوا  یاك ثبات كنناده 

 . ت غیر طبیعی محسوب می گرددتغییرا
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 قلب بت نوار ث هولترمونیتورینگ یك روش ساده و بی خطر در 

مدت   .    24-48برای  است  به    7یا    5ساعت  كوچك  الكترود 

و  شده  وصل  بیمار  سینه  وسیله  الكترود قفسه  به  به  ها  سیم 

دستگاه   شود.  می  متصل  واكم   یك  ابعاد  به  هولتر  دستگاه 

و   هولتر بیمار  بیمار  در جیب  و  داده شده  قرار  كمربند  یا یك 

می انجام  را  خود  روزانه  ای    فعالیت  طی  در  مدت  دهد. 

از   پس  و  شود  می  ثبت  دستگاه  حافظه  در  بیمار  نوارقلبی 

قلبی طولانی مدت توسط پزشك  نوار  مجدد بیمار ای    مراجعه 

 شود.  مخاهده و تفسیر می 
 

 
 

 موارد استفاده هولتر مانیتورینگ

است   .1 مواقعی  در  هولترمونیتورینگ  كاربرد  بیختری  

یا و  قلب  طپش  ازحملات  بیمار  قلب   كه  تند  ضربا  

باشد  می  پزشك   شاكی  ویزیت  هنگام  در  ولی 

داشته   طبیعی  بیم  والكتروكاردیوگرام  قلب    ار طپش 

 شده است.  رف برط 
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http://www.bahmanarrhythmia.com/fa_electrogram_general.html


 

 
 72یاا    24پس ا ز به پایا  رسید  زما  مقرر شده كاه معماولا  

توساط   شاده واز بیماار جادا    ناگیتوریهولترموناعت است  س

كامپیوتر تفسیر می شود كه قادر است هرنكته غیر طبیعی را كه 

درمدت تست روی داده نخا  دهد. سپس جواب تست با توجه به 

شدت حوادث غیر طبیعی قلب به خصوص در ارتباط باا   دفعات و

 علائم بیمار گزارش می شود . 

 نمیشوند؟ گینچه بیمارانی هولتر مانیتور

بیمااارانی كااه قااادر بااه همكاااری درنگهداشاات  لیااد  -

 روی بد  خو  نمی باشند .  نگیتوریهولترمون

 اتفاقات   بیمارانی كه نمی توانند یادداشت دقیقی از فعالیت ها و  -

 .  تهیه كنند خود

 :نكاتی  که باید توجه شود

 را ثبت كنید.   شده علائم مخاهده -

تفاق افتاد ر  را در  ا  نگیتوریهولترمون در اگر هرگونه اختلالی  -

 د . ییادداشت های خود بنویس 

  مطمئ  باشید كه منخاء جریا  های الكتریكی از بیمار است و -

نمی   اعمالهیچ گونه تحریكات الكتریكی توسط دستگاه بر وی 

 شود . 
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بیختر ثبت كننده ها ریتم را بلافاصله قبل از فعال شد  

اساساا گ  ماانتیور  هولتر  ضبط كرده و ذخیره می كنند . 

ارتباط ای  بی نظمی باا   بی نظمی های قلب و  برای تعیی 

درد سینه به  سنكوپ ، طپش قلب و،  علائمی نظیر گیجی  

در بررسای   نگیتوریهولترمونهمچنی  ای     . كار می رود

كارایی پیس میكرها وتاثیر داروهای ضد رریتمی كااربرد 

 . دارد

 

  است كاه هولترمونیتوریناگ در ماواقعی نكته مهم ای

مكارر طاپش قلاب و یاا حملات  كمك كننده است كه

سنكوپ وجود داشته باشد. در صورتی كاه تعاداد ایا  

 در ساال  )ماثلا یكباار در مااه و یاا  حملات كام باشاد

ثبت كنناده هاای كاشاتنی در   ماننددیگر  دستگاههایی

ماورد نیااز  د پزشك ،صورت صلاحدیو یا در داخل بد  

 . می باشد

 

(4 ) 

 

 مانیتورینگ قلب حمام نكنید . هولترحی   -

استفاده از وسایل برقی )از قبیل مسواك برقی ، ریش تراش   -

تاثیر   قلب د چو  می تواند روی نوار  یبرقی ( را به حداقل برسان

 بگذارد. 

ز موبایل استفاده تا حدامكا  ا   نگیتوریهولترمونبهتر است هنگام  

 نخود چو  پارازیت ایجاد می شود. 

 

   هولترمانیتورینگنكات قابل توجه حین انجام 

ش  یا بصدر صورت بوجود رمد  هرگونه مخكلی با پزشك  -

 . تماس بگیریدبیمارستا  و رنالیز  هولترمانتیور 

 س:تماشماره تلف  

041-33373913 
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